
一区区民だより 令和 8年 10月 第２８８号 

－ 歩行者からのアプローチ 「とまってくれて ありがとう」 (令和８年度 交通安全テーマ) － 

ふれあいサロン 
 

去る、９月４日（金）講師・スタッフ含み 14名

の参加で行いました。 

今回は、ラジオ体操に続き、崇化館地区スポ

ーツ推進委員によるコーディングトレーニン

グの指導がありました。 

体をしっかり動かし、頭もしっかり使い、とて

も良い体験、良い勉強になりました。皆様、笑顔

いっぱいでとても良い時間でした。 

 

どんどん進化しています 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防犯パトロール 
 

去る、９月１１日（金）午後 8時から 18名

の参加で、夜間パトロールを行いました。 

今回は、夜間の明るさ、防犯灯の新設検討場所

を見て回りました。 

【結果】 

 標識の向きがあっていない 

 防犯灯が樹木の枝が邪魔している 

 暗いので防犯灯をつけた方がいい 

 

【１０月の行事予定】 

1日（木） 資源・有害ごみ回収 

2日（金） ふれあいサロン 

3日（土） ボッチャ大会 

9日（金） 防犯パトロール 

17日・１８日（土・日） 挙母まつり 

20日（火） 元気アップ教室 

 

【11月の行事予定】 

4日（水） 環境パトロール 

5日（木） 資源・有害ごみ回収 

6日（金） ふれあいサロン 

13日（金） 防犯パトロール 

17日（火） 元気アップ教室 

一区自治区ホームページの

QRコードです 

行事・会館の情報を掲載し

ています 
 

 

 

一区情報サイトの QR コー

ドです 

回覧・お知らせ・お得な情

報を掲載しています 

訃    報  

区内で次の方が亡くなられました。ここに謹んでご冥福をお祈り申し上げます。 

故 石 原 眞砂子 様  桜 町  享年 ８７歳  令和 ８年 ８月１９日 没 

  

 

 
 

標識の向き 樹木の枝で暗い 
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長寿の会 
 

去る、９月 12日（土）、75歳以上の高齢者をお迎えして「一区長寿の会」を開催しまし

た。当日は、46名のお元気な方が出席されました。 

 

一区内の 75 歳以上で、世帯票に記載がある方は 246 名（男性 98 名、女性 148 名）

いらっしゃいます。 

当日、出席された方の最高齢は、男性 92歳、女性 93歳の方です。 

 

なお、当日出席された方で

記念品を初めて受領される男

女の方に、座布団を贈呈しま

した。 

男性 90 歳、女性 93 歳の

方です。 

 

【区内の最高齢者】 

最高齢者は、男性が 100歳、女性が 98歳の方です。 

お二方には、区よりお祝い金と記念のお花を贈呈させていた

だきました。 

 

余興（フラトレ） 

ご来賓の衆議院議員の藤沢忠盛様にもアロハシャツとレイを

ご着用いただき、フラダンスまで踊っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ひまわり邸地域包括センター） 

「パタカラ早口言葉」で、喉と口

の元気な使い方を実践しました。 

 

お楽しみ抽選会 

最後の抽選会は、いろいろなお菓

子を持ち帰っていただきました。 
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防犯パトロール 
 

毎月第 2 金曜日の夜 8 時から夜間防犯パ

トロールで区内を小 1 時間ほどかけて回り

ます。 

雨天でも行います。強い風雨が予想される

場合は、中止する場合があります。 

お子様連れでも結構ですので、区民の皆様

もぜひご参加ください 

 

日時  10月 9日（金）午後 8時から 

 

集合  一区区民会館 

 

※ ベスト、帽子も当日お渡しできますし、確

認するポイントもお知らせしますので、

ぜひご参加ください 

ボッチャ大会 
 

日時  10月 3日（土）9：00 
 

場所  元城小学校 体育館 
 

持ち物 体育館用シューズ 
 

編成  申込者は 36 名で、1チーム 4名が

3つのコートで 2回競技します 
 

順位  勝ち点及び総得点で決定 
 

※ 申込をされた方、開始時間にはご集合くだ

さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン 
 

日時  10月 2日（金）10：00 
 

場所  一区区民会館 ２階 集会室 
 

内容  ラジオ体操、フラトレ（長寿の会の

講師による指導） 
 

※ どなたでも参加できます 

※ 当日、会場までお越しください 

 

環境パトロール 
 

日時  ９月 30日（水）9：00 
 

内容  区内の各ゴミステーションを巡回

し、不法投棄ゴミの確認、無分別ゴ

ミの回収・分別・洗浄 
 

対象  環境委員 

 

※ 格段にゴミ出しルールが守られてなく、

かつ、事業ゴミが多く出されているが多

い市営元城駐車場のステーションに監視

カメラを設置しましたが、通信環境の調

整に手間取っていますので、確実な時間

の把握等ができるようにしたい 

※ 実態を調査して、対策を講じていきます 

元気アップ教室 
 

日時  10月 20日（火）10：30 
 

場所  区民会館 ２階 集会室 
 

服装  動きやすい服装なら何でも 
 

内容  脳トレ・レクリェーション 

 

 どなたでも無料で参加できます 

 日頃から簡単な運動くらいならやって

みたいと思われている方は、せっかくの

機会ですので、参加してみませんか？ 

コミュニティ 防犯一斉パトロール 
 

去る、９月 5日（土）9名の隊員参加で、

崇化館交流館に１２自治区が集合し、豊田警

察署の最近の犯罪の動向のお話と、あいさつ

の後、帰路の途中に防犯パトロールを行いま

した。 
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去る、９月 1５日（火）は 7名が参加され、

開催されました。 
脳トレ、口の体操・ボールを使って筋トレ等で

身体を動かしました。 

参加者を増やすには？どうしたら(どうすれば

いい)来て貰えるか…、皆で話し合いました。 

◯カフェ とか ウォーキングなどの意見が

出ました。 

秋の交通安全立哨活動 
元城小学校交通安全推進協議会活動 

 

9月の連休明けの 24 日（木）～30日（水）

までの平日の 5日間、交通量の多い区内の 3

交差点で立哨活動を行いました。 

7 時 45 分から 8 時 10 分までの登校時

に、通学団別の児童に朝の挨拶をしながら、

横断の誘導と滞留場所での自転車避けを指

導しました。 

まだ、眠そうな子や元

気に挨拶を返してくれる

子もいる中、班長さんが

しっかり誘導していまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

環境パトロール 
 

去る、9 月２日（水）午前 8 時から 4 名の環境委員で、区内の各ゴミステーションを巡回パト

ロールし、不法投棄ゴミの確認、無分別ゴミの回収・分別・洗浄を行いました。 

 

  

 

秋の環境美化活動 
 

去る、9月 6日（日）午前 8時から 9時ま

で、182 名の区民の皆さんが参加してくださ

り、区内の清掃、ゴミ拾い、草取りをして

いただきました。 

持ち込まれた草や伐

採枝は袋から出して専

門業者に、可燃ごみ、金

属ゴミ等は、区民会館ま

で運搬し、分別・洗浄を

行いました。  
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